
 Lundi 08/03 Mardi 09/03 Mercredi 10/03 Jeudi 11/03 Vendredi 12/03 

 

 

MENU HIVER 4 
 

Salade de céleri 

Pâtes à la bolognaise + 

gruyère 
Petit suisse  

Fruit 

Salade de tomates  

Cordon bleu 
Poêlée de légumes 
Fromage 

Charlotte aux poires 

 

Sardines 

Potée Lorraine 
Fromage 
Madeleine 

 

Salade de Haricots Verts 

Poule au pot 
Riz 
Demi-sel 

Flamby 

 

Salade mêlée 

Filet de lieu 
Ratatouille 
Semoule 

Yaourt 

Fruit 

 Lundi 15/03 Mardi 16/03 Mercredi 17/03 Jeudi 18/03 Vendredi 19/03 

 

 

MENU HIVER 5 

Salade de carottes cuites 

Steak haché 
Frites 
Fromage 

Salade de fruits 

Macédoine  

Knack 
Boulgour à la provençale 
Petit suisse 

Crumble 

Gougères 

Petit salé 
Lentilles  
Fromage blanc 

Fruit 

 

Salade de betterave 

Rôti de veau 
Navets 
Blé 

Fromage 

Liégeois 

Feuilleté Dubarry 

Tortillas  
Salsifis 
St Môret 

Crêpe au sucre 

 

 Lundi 22/03 Mardi 23/03 Mercredi 24/03 Jeudi 25/03 Vendredi 26/03 

 

 
MENU HIVER 6 

Asperges 

Bœuf braisé 
Pommes noisette 

Brocolis 
Fromage  
Fruit 

Salade de carottes 

Couscous 
Fromage  

Crème aux œufs 

Surimi 

Emincé de porc 
Petits pois  

Pomme de terre  
Tiramisu 
Spéculos 

 

 

Salade de choux  

Omelette 
Pâtes aux petits légumes  

Fromage 
Fruit 

Œufs vinaigrette 

Paëlla 
Fromage blanc 

Chausson aux pommes 

      

CUISINE HOSPITALIERE « EHPAD LE FORFELET » DE CORCIEUX 

 


